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Giiniimiizde obezite, tip 2 diyabet ve kardiyovaskiiler hastaliklar gibi metabolik bozukluklarin onemli bir
nedeni olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu hastaliklarla miicadelede aralikli orug (intermittent fasting, IF) gibi
diyet yaklagimlari, kilo kaybinin 6tesinde metabolik saglig: iyilestirme potansiyeli ile dikkat cekmektedir. Bu
calismada, 24 saatlik aralikli orug (Alternatif Giin A¢hgi, ADF) ve periferik ghrelin uygulamasinin farelerde
adiponektin, kortizol ve proinflamatuar sitokin diizeyleri {iizerindeki etkileri karsilastirmali olarak
incelenmistir. Calismada 21 adet 10 haftalik erkek Bulb-C faresi ii¢ gruba ayrilmistir: kontrol grubu (serbest
beslenme), aralikli oru¢ grubu (24 saat aglik/24 saat beslenme) ve ghrelin enjeksiyon grubu (giinliik 1
umol/kg intraperitoneal ghrelin). iki hafta boyunca uygulanan protokoller sonucunda, gruplarin plazma
ghrelin, adiponektin, kortizol, TNF-a, IL-6 ve IL-1p diizeyleri ELISA yontemiyle olgiilmiis ve istatistiksel
olarak analiz edilmistir. Bulgulara gore, aralikli oru¢ grubunda ghrelin diizeyleri birinci haftada kontrol
grubuna kiyasla anlamli sekilde artmis (%40, p < 0.01), bu artis ikinci haftada daha da belirginlesmistir (p <
0.001). Adiponektin diizeyleri ise aralikli orug¢ grubunda her iki haftada da kontrol grubuna gore yiiksek
bulunmus (%35-40, p < 0.001), ancak ghrelin enjeksiyon grubunda bu artis gozlenmemistir. Kortizol
diizeyleri, aralikli oru¢ grubunda ilk haftada yiikselmis (p < 0.001), ancak ikinci haftada adaptif bir diigiis
gostermistir (p < 0.001). Proinflamatuar sitokinler (TNF-a, IL-6, IL-1B) aralikli oru¢ grubunda belirgin
sekilde azalirken (%35-45, p < 0.01), ghrelin enjeksiyon grubunda benzer bir etki goriilmemistir. Bu ¢alisma,
aralikli orucun ghrelin ve kortizol artisina ragmen adiponektin yiikselisi ve inflamatuar yanitta azalma ile
metabolik adaptasyon sagladigini, ancak ekzojen ghrelin uygulamasinin bu kompleks etkiyi taklit
edemedigini ortaya koymustur. Bulgular, aralikli orucun metabolik yararlarinin yalnizca ghrelin artigina bagh

olmadigini, daha kapsamli hormonal ve hiicresel mekanizmalari igerdigini gostermektedir.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Bu ¢alisma, aralikli orucun oberzite, tip 2 diyabet ve kronik inflamatuar hastaliklann
ydnetiminde terapdtik bir strateji olarak kullanilabilecegini gdstermektedir. Adiponektin artisi
ve inflamatuar sitokinlerin baskilanmasi yoluyla metabolik saghgi iyilestiren aralikl orug, kisiye
Ozel beslenme programlar ve endokrin hastaliklann tedavisinde yeni yaklasimlar sunabilir.
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